ROBERT KOCH INSTITUT

Kontaktpersonennachverfolgung

bei SARS-CoV-2-Infektionen

&
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f* Kontaktperson bestitigter COVID-19-Fille
Ab zwei Tage vor Auftreten der ersten Symptome
des bestatigten COVID-19-Falls
.

Kontaktperson Kategorie |
(Hoheres Infektionsrisiko)

Kontaktperson Kategorie Il
(Geringeres Infektionsrisiko)

» Kumulativ mind. 15 Min. Gesichts-Kontakt
(,face-to-face"), z. B. Personen im direkten
Gesprach oder Lebensgemeinschaft

» Direkter Kontakt zu Sekreten oder
Korperflussigkeiten

» Weniger als 15 Min. Gesichts-Kontakt (,face-to-
face"), z. B. Personen mit Aufenthalt im selben
Raum (Klassenzimmer etc.)

» Keinen direkten Kontakt zu Sekreten oder
Korperflissigkeiten

Gesundheitsamt

» Ermittlung, namentliche Registrierung

» Mitteilung Ansprechpartner

» Information der Kontaktperson tiber COVID-19

Kontaktperson |

» Hausliche Absonderung:
Zeitliche und raumliche Trennung von
anderen Haushaltsmitgliedern

» Haufiges Handewaschen, Einhaltung einer
Hustenetikette

» Gesundheitsiberwachung bis zum 14.Tag:
2x taglich Messen der Kérpertemperatur

» Fiihren eines Tagebuchs

» Tagliche Information an das Gesundheitsamt

Vs

Gesundheitsamt
> Keine gesonderten Mafdnahmen

» Optional nach Risikoeinschatzung
Mafdnahmen wie bei Kategorie |

&

Kontaktperson Il

» Keine hdusliche Absonderung:
Kontaktreduzierung zu Dritten wo méglich

» Haufiges Handewaschen, Einhaltung einer
Hustenetikette

» Gesundheitstiberwachung bis zum 14.Tag:
1x téglich Symptomkontrolle

» Fiihren eines Tagebuchs

Mafdnahmen im Krankheitsfall

» Sofortige Selbstisolation

» Weitere Isolation nach MafRgabe des Gesundheitsamtes

» Gesundheitsamt Ubermittelt gemafs §11 IfSG

» In Absprache mit Gesundheitsamt drztliche Konsultation, inklusive Diagnostik und ggf. Therapie

www.rki.de/covid-19
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Kontaktpersonennachverfolgung

bei SARS-CoV-2-Infektionen flir medizinisches Personal
bei reguladrer Personalverfligbarkeit
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* Kontaktperson bestitigter COVID-19-Fille
Ab zwei Tage vor Auftreten der ersten Symptome
des bestatigten COVID-19-Falls
\.
p - N . )
Kontaktperson Kategorie | Kontaktperson Kategorie IlI
Kategorie la Kategorie Ib » Ohne verwendete Schutzaus-
» Hohes Expositionsrisiko » Begrenztes Expositionsrisiko rustung urld [?lstanz 'mmer=2m
i i} ] sowie bei keiner Exposition
> the addquate Schutzaus- » Ohne addquate Schutzaus.rus- gegeniiber Sekreten, Kérper-
ristung Kontakt mit Sekreten, tung Kontakt <2m zu Covid- flussigkeiten oder Aerosolen
gegenliber Aerosolen von 19-Féllen > Mit verwendeter Schutzaus
COVID-19-Fallen (. B. bei > >15 Min face-to-face-Kontakt riistung und <2 m Abstand
Bronchoskopie) (ohne Exposition wie unter | a)
» Grundsatzlich gilt: je langer
und enger der Kontakt, desto
hoher das Risiko
\ J \ * J
4 )
Gesundheitsamt Hygienefachpersonal
» Erfassung der relevanten Kontakte und Rangfolge, je nach » Tagliche Abfrage und Dokumen- .ﬂ
Exposition tation des Selbstmonitoring
des betroffenen Personals
& J
4 )
Kontaktperson la oder Ib = Kontaktperson Il
» Hausliche Quaranténe fur 14 Tage: Zeitliche und » Einsatz in der Patientenversorgung

rdaumliche Trennung von anderen Haushaltsmitgliedern > Mglichst mit Mund-Nasen-Schutz

» Einhaltung der Handehygiene und Husten/Niesetikette

» Tagliches Selbstmonitoring
» Gesundheitsiberwachung bis zum 14.Tag: 2x taglich
Messen der Kérpertemperatur

» Fiihren eines Tagebuchs

» Tagliche Information an das Gesundheitsamt

& * J
- : ) N
Mafdnahmen im Krankheitsfall
Medizinisches Personal mit Erkaltungssymptomen SARS-CoV-2-positives medizinisches Personal
» Keine Patientenversorgung » Keine Patientenversorgung
» Voraussetzungen fiur Wiederaufnahme der Arbeit: » Voraussetzungen fuir Wiederaufnahme der Arbeit:
— Symptomfreiheit seit mind. 48 Std. — Symptomfreiheit seit mind. 48 Std.
— Negatives Ergebnis der SARS-CoV-2-Testung — 2 negative SARS-CoV-2-Tests im Abstand von 24 Std.
. J
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Kontaktpersonennachverfolgung

bei SARS-CoV-2-Infektionen fiir medizinisches Personal
bei relevantem Personalmangel
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*
** Kontaktperson bestitigter COVID-19-Fille

Ab zwei Tage vor Auftreten der ersten Symptome

des bestatigten COVID-19-Falls

.
p - N\ [ . )
Kontaktperson Kategorie | Kontaktperson Kategorie IlI
Kategorie la Kategorie Ib > Ohne verwendete Schutzaus-
. . : S
» Hohes Expositionsrisiko » Begrenztes Expositionsrisiko riistung und Distanz immer > 2m [ 2m ]
» Ohne addquate Schutzausristung » Ohne addquate Schutzausrustung > Mlttverwenjeter S(leuttzauds-
Kontakt mit Sekreten, gegentber Kontakt <2 m zu Covid-19-Fillen rustung und<zm Abstan S
. S~
Aeroslg)lgn von EO\CD-}g-FaIIen » >15 Min face-to-face-Kontakt -
(2. B. bei Bronchoskopie) (ohne Exposition wie unter |a)
» Grundsatzlich gilt: je langer und
enger der Kontakt, desto hoher
das Risiko
\. J \ * J
e
Gesundheitsamt Hygienefachpersonal
» Ermittlung, namentliche Registrierung » Tagliche Abfrage und Dokumen-
> Mitteilung Ansprechpartner tation des Selbstmonitoring
betroffenen Personals
» Information der Kontaktperson tiber COVID-19
- J
e a
Kontaktperson la Kontaktperson Ib Kontaktperson Ili
» Hiusliche Quaranténe fiir mind. 7 Tage | » Bei Symptomfreiheit Arbeiten nur mit » Einsatz in der Patientenversorgung
und danach bei Symptomfreiheit arbeiten Mund-Nasen-Schutz (bis 14 Tage nach > Tioli o
: : " agliches Selbstmonitoring
nur mit Mund-Nasen-Schutz (bis 14 Tage Exposition) bie 14T hE -
h Exposition) . o : (bis 14 Tage nach Exposition)
nach Exp » Wenn mdoglich kein Einsatz in der > Maslichst mit Mund-Nasen-Schutz 8
ODER Versorgung besonders vulnerabler & %
» Versorgung NUR von COVID-19- Patientengruppen » Beim Auftreten von Symptomen 2
Peiileiiizn In Avsnairsilen » Selbstbeobachtung + Dokumentation umgehenf:le Te's'tung anSA.RS- :
: : » CoV-2; bei positivem Test siehe )
» Selbstbeobachtung + Dokumentation (bis 14 Tage nach Exposition) SARS-CoV . q e
bis 14 Tage nach Exposition) ’ “-oV-2-positives med. 8
(bis 14 Tag P » Ggf. SARS-CoV-2-Testung Personal“ <
> Ggf. SARS-CoV-2-Testung » Beim Auftreten von Symptomen um- ;3
» Beim Auftreten von Symptomen um- gehende Testung auf SARS-CoV-2; 2
gehende Testung auf SARS-CoV-2; bei positivem Test siehe ,, SARS-CoV- f
bei positivem Test siehe ,, SARS-CoV-2- 2-positives med. Personal* s
positives med. Personal* 2
\ * J 2
( o o \ 3
Mafdnahmen im Krankheitsfall 5
Personal mit Erkéltungssymptomen SARS-CoV-2-positives medizinisches Personal S
> Fortsetzung der Arbeit unter den unter la, Ib [ » In absoluten Ausnahmefallen denkbar: Versorgung ausschliefdlich von COVID-19-Patienten ‘;
bzw. Il genannten Voraussetzungen » Dabei Mund-Nasen-Schutz wahrend gesamter Anwesenheit am Arbeitsplatz E
> 'Iies;un%:;gSéR\f-CoV-.z;. bei poscljtl\llaem Teslt“ » Voraussetzung fur Versorgung von Nicht-COVID-19-Patienten: Symptomfreiheit seit j§
siene., -(oV=2 positives med. Fersona mind. 48 Std. und 2 negative SARS-CoV-2-Tests im Abstand von 24 Std. B
\- / <
£
www.rki.de/covid-19 E;i



