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COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?

Orientierungshilfe flir Birgerinnen und Biirger

Haben Sie Erkrankungssymptome? .
Zu moglichen Symptomen von COVID-19 gehéren: Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, % /
Abgeschlagenheit, Husten, Kopfschmerzen, Fieber >38°C, Schiittelfrost, Kurzatmigkeit

‘ JA NEIN

Bei moglichen COVID-19-Symptomen gilt grundsitzlich:

Bleiben Sie zu Hause. 1, Meiden Sie jeden Kontakt, Rufen Sie an, bevor Sie

besonders zu Risikogruppen. einen Arzt aufsuchen.

Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an? @A
> Altere Personen (einschl. Bewohner von Altenpflegeheimen, ambulant Pflegebediirftige)
» Personen mit Vorerkrankungen (Herz-Kreislauf-, Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes) .

» Personen mit geschwichtem Immunsystem (z. B. durch Einnahme immunsupprimierender Medikamente)

‘ JA NEIN
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!
» Z.B. Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117, lokale » Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Corona-Hotlines, Hausarzt/-arztin, Fmber-AmbuIanzenM wie z. B. Ausgangsbeschrankungen.
Fragen Sie nach, ob lhr zustidndiges Gesundheitsamt » » Reduzieren Sie Ihre AuRenkontakte.

informiert werden muss.
» Wenn Sie nicht durchkommen, versuchen Sie es erneut!

» Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notarzt!

» Arbeiten Sie nach Méglichkeit von zu Hause.

» Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen

Umfeld, andernfalls halten Sie >1,5 m Abstand
> Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen m soweit méglich.

:Jor\r:lvfgltd;;srgllii:.'fa"s halten Sie >1,5 m Abstand » Waschen Sie regelmaRig und griindlich Hinde &

P mit Wasser und Seife.
» Waschen Sie regelmifig und griindlich Hande > Verzichten Sie auf Hindeschiitteln
mit Wasser und Seife. '

. . " , > Husten und niesen Sie in die Armbeuge.
> Verzichten Sie auf Handeschiitteln. % ' ' .
> Husten und niesen Sie in die Armbeuge. » Achten Sie auf Ihre seelische Gesundheit, z. B. durch Sport

zu Hause und indem Sie iber Telefon etc. mit anderen in
> Falls Sie nach erfolgter Beratung hauslich isoliert Verbindung bleiben.

werden, kurieren Sie sich zu Hause aus! ...,
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» Nehmen Sie lhre Mahlzeiten méglichst zeitlich und raumlich
getrennt von anderen ein.

Umfeld, andernfalls halten Sie > 1,5 m Abstand
soweit méglich. » Teilen Sie kein Geschirr, Handtiicher, Bettwische etc. mit

» Waschen Sie regelmifig und griindlich Hinde anderen Personen.
mit Wasser und Seife. > Reinigen Sie haufig bertihrte Oberflachen(z. B. Nacht-

» Reduzieren Sie direkte Kontakte im personlichen w

» Verzichten Sie auf Hindeschiitteln. tisch, Bettrahmen, Smartphones, Tablets) taglich.
» Husten und niesen Sie in die Armbeuge. » Sammeln Sie lhre Wasche separat und waschen Sie
» Nach Méglichkeit bleiben Sie in einem eigenen Zimmer. diese bei mindestens 60°C.

> Benutzen Sie nach Méglichkeit ein eigenes Bad, ansonsten

reinigen Sie es mehrmals taglich. » Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/Wohnungseingang

> Nutzen Sie Gemeinschaftsriume (z. B. Kiiche, Flur, Bad) nicht ablegen.
haufiger als unbedingt nétig und achten Sie auch aufeine > Vermeiden Sie Kontakte zu Risikogruppen.
tagliche Reinigung. » Bei Zunahme der Beschwerden, lassen Sie sich ¥
> Luften Sie regelmafig alle Raume. umgehend arztlich beraten! i\ b
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