Abstand halten (rxi covid-19 seite)
1. Leichte Sprache
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E Schutz vor dem Virus

Wer das Virus hat,
kann andere Menschen anstecken.

Anstecken heildt:

Noch mehr Menschen bekommen die
Krankheit.

Die Krankheit kann sich sehr schnell
ausbreiten.

Aber Sie kénnen sich schiitzen.
Und Sie konnen andere Menschen schiitzen.
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Bgel 4: Halten Sie Abstand!

Wenn Sie draulen sind:
Halten Sie IMMER einen grofRen Abstand
zu anderen Menschen!

Der Abstand muss 1,5 Meter sein.
Das sind 3 grofie Schritte.

mit denen Sie zusammenwohnen,
muss der Abstand nicht so grof} sein.

Regel 5: DrauBen diirfen nur 2 Menschen

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen.

Das bedeutet:
Halten Sie gro3en Abstand zu anderen

Der Abstand muss 1,5 bis 2 Meter sein.

Geben Sie anderen Menschen NICHT die

Hand.

»muss 1,5-2m sein”

2. FAQs
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E Welchen Vorteil bringt -~
Abstand halten bzw. die
Einschrankung sozialer
Kontakte?

Die Einschrankung sozialer Kontakte
soll Ubertragungsketten und die
Ausbreitung des neuartigen
Coronavirus in De

. stand von
indestens 1,5 Metern zu anderen

Ubertragung von SARS-CoV-2.

Das Virus wird vor allem durch
direkten Kontakt zwischen Menschen
(z.B. im Gespréch) durch kleine
Tropfchen Ubertragen. Eine infizierte
Person steckt durchschnittlich 2-3
weitere Menschen an. Eine
Ubertragung durch eine infizierte
Person kann auch schon bis zu zwei
Tage vor Symptombeginn stattfinden,
oder bei einem sehr milden Verlauf der
Erkrankung.

Eine rasche Ausbreitung des Virus
wiirde insbesondere eine Gefahrdung
fiir altere Menschen und Menschen mit
Vorerkrankungen bedeuten. Personen,
die zu diesen Risikogruppen gehoren,

erkrankenddufigerschwarind eine

“mindestens 1,5m*

zusammen sein.

Diese Regel gilt nicht:

zusammen wohnen.

ist.

»,muss 1,5 m sein”

Wenn Sie mit dem anderen Menschen

Oder wenn der andere Mensch ein Betreuer
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E Was ist (iber COVID-19 bei 4
Kindern bekannt?

Bisherigen Daten nach, die meist aus
China stammen, ist noch unklar, ob
Kinder weniger an COVID-19
erkranken als Erwachsene. Die
Symptomatik der Erkrankung bei
Kindern scheint jedoch héufig geringer
ausgepragt als bei Erwachsenen,
obwohl auch, insbesondere bei
jungeren Kindern, schwere Verlaufe
vorkommen konnen.

Zum tatsachlichen Beitrag von Kindern
und Jugendlichen an der Transmission
in der Bevolkerung liegen keine Daten
vor. Zu Beginn der Pandemie in China
wurden vor allem Ubertragungen unter
Erwachsenen nachgewiesen, spater
kam es auch zu Infektionen bei
Kindern. Aufgrund der hohen
Kontagiositat des Virus, dem engen
Kontakt zwischen Kindern und
Jugendlichen untereinander und dem
haufigeren Verlauf ohne Symptome
erscheint es plausibel, dass
Ubertragungen stattfinden.
Insbesondere in einem
fortgeschrittenen Stadium der

Pandemie, bei dem bereits viele -auch
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Ubertragungen stattfinden.
E Insbesondere in einem
fortgeschrittenen Stadium der
Pandemie, bei dem bereits viele -auch
unerkannte- Infektionen auftreten,

scheint die Ubertragung durch Kinder
und Jugendliche eine Rolle zu spielen.

Kinder und Jugendliche sollten ebenso

Réaumen. Auch fiir Kinder und
Jugendliche gilt, dass sich nicht mehr
als zwei Personen treffen sollen.
Kinder und Jugendliche, die keinen
Abstand zu anderen halten kénnen
oder wollen, sollten zu Hause bleiben.
Kranke Kinder und Jugendliche sollen
zu Hause bleiben und bei Bedarf
arztlich behandelt werden (siehe auch
“Welchen Vorteil bringt ,Abstand
halten* bzw. die Beschrankung sozialer
Kontakte?*).

Stand: 30.03.2020

Kann man sich gegen b
COVID-19 impfen lassen?

,mindestens 1,5m*“
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Bei Atemwegssymptomen zu Hause
bleiben

Sich uber die Situation informieren,
auf den Internetseiten &ffentlicher
Stellen, die qualitatsgesicherte
Informationen anbieten, z.B.
» Bundesgesundheitsministerium
und Landesgesundheitsministerien,
Robert Koch-Institut,

» Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung. Uber die
Situation vor Ort informiert das

» zustandige Gesundheitsamt, wenn
es erforderlich sein sollte

Keine zweifelhaften Social-Media-
Informationen verbreiten

Vorgaben der Behorden befolgen
Der Aufenthalt im 6ffentlichen Raum
ist nur alleine, mit einer weiteren
nicht im Ha ebenden Person

a
und Niesregeln halten

Aufs Handeschiitteln verzichten
Sich mdglichst wenig ins Gesicht
fassen, um etwaige
KrankhéTserregermem uver die

,mindestens 1,5m*

3. Infografiken
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COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe fiir Birgerinnen und Biirger
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ROBERT KOCH INSTITUT

-2 Kontaktpersonennachverfolgung
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fiir Personal in Alten- und Pflegeheimen
bei regulirer Personalverfiigbarkeit

Kontaktperson K;
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Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!

Gesundheitsamt
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www.rki.de/covid
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FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hiusliche Isolierung
bei bestatigter
COVID-19-Erkrankung

Unterbringung in der Wohnung B

Husten und Niesregeln

Kontakt zu Personen sulerhalb Thres Haushalts
> pu 880
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FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hinweise zur hauslichen Isolierung bei bestitigter COVID-19-Erkrankung

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN

Bei Zunahme von Beschwerden

,mindestens 1-2m Abstand“

Weitere Infografiken:

e SARS-CoV-2 Kontaktpersonennachverfolgung fiir Personal in Alten- und
Pflegeheimen bei relevantem Personalmangel

,mindestens 1,5m*“

e SARS-CoV-2 Kontaktpersonennachverfolgung fiir medizinisches Personal in
Arztpraxis und Krankenhaus bei relevantem Personalmangel

»<2m“



