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Sprachregelung COVID-19-Risikogruppen

Sehr geehrter Herr Minister, Cu/(dh ;zu s,

vor dem Hintergrund der Lockerung von Mafinahmen zur Bekdmpfung der Ausbreitung
des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 ist die Einsatzfahigkeit von Arbeitskraften in ver-
schiedenen Bereichen des 6&ffentlichen Lebens einschlieRlich des (frithkindlichen) Bil-
dungssystems zu kléren. Beschéaftigte wurden in den zurtickliegenden Wochen vielfach
aufgrund eines bestimmten Alters pauschal als Risikogruppe eingestuft und nicht mehr
eingesetzt. Um fur diejenigen mit einem erhéhten Risiko fiir einen schweren Erkrankungs-
verlauf besondere Schutzmalinahmen ergreifen zu kénnen und gleichzeitig die Funktions-
fahigkeit der verschiedenen Bereiche zu gewahrleisten, schlage ich vor, dass wir uns zwi-
schen Bund und Landern auf eine gemeinsame Definition von Risikogruppen bzw. eine
entsprechende Sprachregelung verstandigen.

Basierend auf den Ausfiuihrungen des RKI kénnte diese folgendermalen lauten:

,Das individuelle Erkrankungsrisiko wird von Vorerkrankungen und deren Schweregrade
beeinflusst. Daher ist eine generelle Festlegung von Risikogruppen kaum méglich. Fiir die
Einstufung als Risikogruppe sind verschiedene chronische Erkrankungen und deren jewei-
lige medikamentdse oder therapeutische Einstellung zu berticksichtigen. Im Fokus stehen
dabei z.B. Herzkreislauferkrankungen, Diabetes mellitus, Erkrankungen des Atmungssys-
tems, der Leber, der Niere sowie Krebserkrankungen.
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Bei élteren Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen ist das Risiko fir einen
schweren Krankheitsverlauf héher, als wenn nur ein Faktor (Alter oder Grunderkrankung)
vorliegt. Flir Patienten mit unterdriicktem Immunsystem besteht ebenfalls ein héheres Ri-
siko.”

Ich wiirde darum bitten, dass das RKI hierzu kurzfristig fur die ndchste TSK der GMK eine
aktuelle fachliche Bewertung abgibt. Ziel muss es sein, eine auch in der Praxis der Ar-
beitswelt umsetzbare Definition fiir am Arbeitsmarkt Teilnehmende zu finden. Letztendlich
stehen nicht nur die vorgenannten Bereiche vor einer Herausforderung, wenn auf unab-
sehbare Zeit groRe Mitarbeitergruppen nicht an lhren Arbeitsplatz zuriickkehren kénnen,
auch bei den Betroffenen sorgt eine solch pauschale Zuordnung im Zweifel fur unnétige
Verunsicherungen.

Daher erscheint es mir geboten, dass die Prifung im Einzelfall und unter dem Eindruck ei-
ner fachlichen Expertise, z.B. durch arztliches Attest, vorgenommen wird. Um eine bun-
desweit einheitlich Handhabung sicherzustellen bedarf es daher einem Tatigwerden des
Robert-Koch-Instituts und der Bundesregierung.

Mit freundlichen GriRen

Dr. Heiner Garg
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