Physical distancing, face masks, and eye protection to
prevent person-to-person transmission of SARS-CoV-2 and
COVID-19: a systematic review (Chu et al., Lancet)

Systematische Literaturrecherche: alle Sprachen, 2003- Mai 2020, SARS (55
included), MERS (25), SARS-CoV-2 (7);
Vorwiegend Studien im Gesundheitswesen, Malinahmenbiindel

Abstand - stlitzt bisherige Erkenntnisse

mindestens! 1m, besser 2m, Evidenz: moderate

Bisher aulerhalb von AGMPs kein Nachweis von infektiosem SARS-CoV-2 in
Raumluft

Gesichtsmasken - stlitzt bisherige Erkenntnisse

Atemschutz (N95) groRerer protektiver Effekt als

Surgical masks im Sinne medizinischer MNS oder Cotton masks (mehrlagig)
N95 und MNS groerer Effekt als Cotton masks

Maske vs. keine Maske

Augenschutz, nur in Health care settings als Teil der PSA untersucht, dort leichter
zusdtzlicher protektiver Effekt, Evidenz: low - stitzt auch bisherige Erkenntnisse!




