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COVID-19-Verdacht: Testkriterien und Mafdnahmen

Orientierungshilfe fiir Arztinnen und Arzte

Verdacht auf SARS-CoV-2-Infektion

» Patient/-in: Erhilt einen Mund-Nasen-Schutz
sind (-ww-vv—rlﬂ-defeewdq-g—steeldaﬂeﬂ—ﬁﬂls—te#&reﬁ und wird meg-l-rehet separiert

» Personal: Tragt Schutzausristung gemafs Risikoabwagung www.rki.de/covid-19-hygiene
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Testkriterien

n Schwere respiratorische Symptome (z. B. akute B Akute respiratorische Symptome jeder
Bronchitis, Pneumonie, Atemnot, oder Fieber) ODER Sehwere-UND
Stérung des Geruchs- und Geschmackssinns ODER > Zugehdrigkeit zu vetrerabler-Gruppe-oder @
a Risikogruppe ODER
PrgeldarteErkrankungssymptome und Kontakt

(KP1) mit einem bestatigten COVID-19-Fall O > Tatigkeit in PReger-Arztpraxis,Krankerhaus ODER
Verdachtsfall meldepflichtig!

» nach erhéhter Expositiony bspw. bei Veranstaltun-
gen mit unzureichend HA-L-Regeln ODER

» Kontakt zu Personen mit akuterﬁRE (+m—|=|-a-u&h—a-|-t

» wihrend Symptomatik bestard-Méghehkeiteirer
Weiterverbreitunganyielg Personen ODER

o . . stkriterien nicht erfiillt,
Testkriterium erfiillt l l @ine SARS-CoV-2-Testung

A vacnivatavie~rha C\'mnl-nnn @
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Ambulantes Management

Schwere der Erkrankung? Risikofaktoren? verinderm-falts-eine- COVIDig-Erirankung-auttritty
Umfeld? » AHA+L- Regeln beachten@

www.rki.de/covid-19-ambulant » Kontaktreduktion @

» Hiusliche Isolierung fiir 5 Tage UND mindestens
48 Std. Symptomfreiheit (insb. ab 7-Tages-Inzidenz
von 35/100.000 Einwohner)
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Stationidre Einweisung Ambulante Diagnostik HHH
Vorabinformation des Krankenhauses COVID-19-Diagnostik, weitere Diagnostik,
Transport gemaf3 z.B. Influenza, je nach Symptomatik und
www.rki.de/covid-19-hygiene Grunderkrankung
www.rki.de/covid-19-diagnostik
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zu hause bleiben!!!
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Eingefügter Text
 Maßnahmen statt Testung bei knapper PCR-Kapazität
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Notiz
das ist mir zu schwach. Es ist sehr gut möglich, dass hier ein COVID Fall vorliegt, den wir nur aufgrund der knappen PCR Kapazitäten in der ARE Saison nicht testen. So jemand muss in die Isolierung, Kontaktbeschränkung reicht nicht aus. 
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Situation unter 1-5 besteht nicht: 

kroegers
Notiz
das Setting ist wichtig, da sonst zu viel eingeschlossen wird ,bpw. wenn COVID-19 Inzidenz niedrig aber dennoch viel ARE  zirkuliert

kroegers
Notiz
hier geht es darum, dass die Person den Kontakt bspw. in der Familie oder anderweitig nicht vermeiden kann.

kroegers
Notiz
wenn die Inzidenz sehr niedrig und er nur leichtes Halskratzen hat wird das aber schwer zu vermitteln sein sie/ihn in Isolierung zu schicken.

kroegers
Notiz
der Satz sollte als Disclaimer drin bleiben:
Um Übertragungen an Dritte zu verhindern, falls eine COVID-19 Erkrankung vorliegt.

kroegers
Durchstreichen
wenn der Bezug "COVID-19" weg ist dann auch klammer weg
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Notiz
ODER fehlt

kroegers
Notiz
bei "Verschlechterung des klinischen Bildes" fehlt der Bezug, daher:
"Verschlechterung des klinischen Bildes nach anhaltenden akuten respiratorischen Symptomen"

kroegers
Notiz
"jeder Schwere" verdeutlicht das alles gemeint ist von Halsschmerzen/Schnupfen, bis hin zu Fieber
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ok

kroegers
Notiz
das Konzept ist das eine, die Umsetzung...
Vorschlag: "..mit unzureichend Umsetzung der AHA+L Regeln"
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nein, lassen
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Notiz
Maßnahmen bei sonstigen resp....
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empfehlen.


Stationare Diagnostik

SARS-CoV-2 PCR aus Naso-/Oropharyngeal-
abstrich und Sputum/Trachealsekret/BAL;
ggf. Serum-Asservierung fur AK-Nachweis

il

www.rki.de/covid-19-diagnostik

Ambulante Betreuung Q

Kontaktreduktion und Verbleib im hauslichen | )
Umfeld bis Befundeingang; weiterfuhrende
Informationen siehe

www.rki.de/covid-19-ambulant

'

Bei laborbestitigtem COVID-19-Fall

Meldung an zustédndiges Gesundheitsamt
Gesundheitsamt via PLZ suchen: https:/[tools.rki.de/PLZTool/

Im Krankenhaus

Stationidre Behandlung

Supportive Mafdnahmen entsprechend
Schwere der Erkrankung Anwendungsempfeh-
lung antiviraler Arzneimittel unter standiger
Aktualisierung

www.rki.de/covid-19-therapie

Hygienemafdnahmen

Patient in Isolierzimmer, méglichst mit
Vorraum Personal-Schutzausristung:
Einmalschutzkittel, Handschuhe, Schutzbrille,
geeigneter Atemschutz

>

www.rki.de/covid-19-hygiene

Reinigung und Desinfektion

Tagliche Wischdesinfektion mit Mittel mit
begrenzt viruzidem Wirkungsbereich

www.rki.de/desinfektionsmittelliste
www.rki.de/covid-19-hygiene

Abfallentsorgung

Nicht fliissige Abfille aus Behandlung nach
AS 18 01 04 entsorgen; Abfalle aus COVID-

19-Diagnostik vor Ort mit anerkanntem Verfahren
desinfizieren oder AS 18 01 03* zuordnen

www.umweltbundesamt.de/covid-19-abfaelle-
aus-einrichtungen-des

Entlassung aus dem Krankenhaus
Zur Anwendung der zeitlichen, symptom- l l
bezogenen und diagnostischen Kriterien in

Absprache mit Gesundheitsamt siehe
www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien
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Im hiuslichen Umfeld

s

Ambulante Behandlung

Engmaschige arztliche Betreuung insbesondere
von Risikogruppen; niedrigschwellige Einweisung
bei Beschwerdezunahme oder ausbleibender

Besserung (v.a. Fieber, Dyspnoe) nach 7—10 Tagen

www.rki.de/covid-19-therapie

Hygienemafdnahmen

Patient in Einzelzimmer, strenge Separierung
von Haushaltsangehérigen, bei Aufenthalt in
demselben Raum Abstand >1,5 m und Mund-Nasen-
Schutz fur alle Anwesenden

www.rki.de/covid-19-isolierung

§
2

Reinigung und Desinfektion

Haufig bertihrte Oberflachen und gemeinsam
benutztes Bad téglich reinigen mit haushalts-
tublichem Reinigungsmittel und ggf. desinfizieren mit

einem Mittel mit begrenzt viruzidem Wirkungsbereich

www.rki.de/covid-19-isolierung
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Abfallentsorgung

Abfallsammlung in Miillsack in verschlief3barem
Behalter im Krankenzimmer bis Entsorgung des
verschniirten Miillsacks im Restmiill

S|

www.rki.de/covid-19-isolierung

i Aufhebung der hauslichen

m
Il

Isolierung

Zur Anwendung der zeitlichen, symptom-
bezogenen und diagnostischen Kriterien in
Absprachemit Gesundheitsamt siehe

www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien

Weitere Informationen: www.rki.de/covid-1@
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Vorschlag: ww.rki.de/covid-19-testkriterien




