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Sicherer feiern: 8 einfache Tipps fiir die Feiertage

Symptome? Daheim!
Wenn ich Erkaltungssymptome habe oder mich nicht gut fihle, dann bleibe ich
zu Hause. Ich telefoniere oder chatte mit meinen Liebsten, anstatt sie zu treffen.

Abstand - auch bei Freunden!
Wenn ich mich mit anderen treffe, bin ich mir bewusst: Auch bei Freund*innen

und Verwandten kann ich mich anstecken. Ich mache keine Ausnahme und halte

gentigend Abstand.

Treffen? DraufRen!

Wenn ich mich mit anderen treffe, dann drauken. Auch durch das offene Fenster
kann ich mich mit anderen unterhalten.

Drinnen? Nur im engen Kreis!
Wenn ich mich mit anderen drinnen treffe, dann an mehreren Tagen mit denselben

Menschen anstatt jeden Tag mit neuen.

Wer liiftet? Und wie!
Wenn ich mich mit anderen drinnen treffe, dann halte ich Abstand und wir achten

PRl auf regelmaliges Liften. Ich stelle einen Wecker, der uns daran erinnert, alle 20
Minuten die Fenster fir 5 Minuten weit zu 6ffnen.

Lieber einen Anruf zu viel!
Wenn ich Freude schenken mochte, dann rufe ich jemanden an, der einsam sein

kdnnte, oder ich organisiere ein virtuelles Treffen
(gesund-aktiv-aelter-werden.de/corona-covid-19/digital-in-kontakt-bleiben/).

Einsam? Melde dich!
Wenn ich mich einsam fiihle, dann melde ich mich telefonisch oder virtuell

bei meinen Verwandten, Freund*innen oder Nachbar*innen. Die Beratungsstellen

haben immer ein offenes Ohr flir Sorgen (z.B. psychologische-coronahilfe.de,
telefonseelsorge.de).

Einkaufen? Einer fiir alle in einem!
Wenn ich einkaufen gehe, kaufe ich flir andere mit ein, moglichst alles im selben

Geschaft. Am besten kaufe ich draufsen auf dem Markt oder bestelle per

Lieferdienst.
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